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MES DEL SINDROME TOURETTE Y DIA DE LA CONCIENCIACION SOBRE EL SINDROME
TOURETTE

Durante el mes de junio de cada afo se conmemora el Mes del Sindrome Tourette y
el 7 de junio se reconoce el Dia de la Concienciacion sobre el Sindrome Tourette,
segun dispone la Ley NUm. 158 del 29 de octubre de 2019, nominada como: «Ley para
Declarar el “Mes del Sindrome Tourette” y el “Dia de la Concienciacion sobre el
Sindrome Tourette”».

El Sindrome de Gilles de la Tourette es una condicidn neurolégica que se caracteriza
por movimientos o sonidos involuntarios llamados “tics”. Estos pueden manifestarse
de diferentes formas y variar de una persona a otra. La condicidn no define las
capacidades, talentos ni el potencial de quienes la presentan.

Esta conmemoracidn tiene el propdsito de fomentar la comprensidn, el respeto y la

inclusion de las personas con este sindrome. Como comunidad educativa, al hacer
concienciacion sobre el Sindrome Tourette, reafirmamos nuestro compromiso de
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promover ambientes escolares seguros, empaticos y libres de discrimen, donde todos
los estudiantes tengan la oportunidad de aprender y desarrollarse plenamente. Para
comprender mejor qué es el sindrome, le invitamos a explorar el material informativo
en la tabla a continuacion.

Titulo Enlace
https://www.cdc.gov/tourette-
syndrome/es/about/sobre-el-sindrome-de-
gilles-de-la-tourette.ntml
https:/ /[www.mayoclinic.org/es/diseases-

Sindrome Tourette conditions/tourette-syndrome/symptoms-
causes/syc-20350465
https:/ [tourette.org/about-
tourette/overview/espanol/medicos/que-es-
el-sindrome-de-tourette/

Acerca del sindrome de Gilles
de la Tourette

¢Qué es el sindrome de
Tourette?

Speaking of Psychology:
Understanding Tourette disorder | https://www.apa.org/news/podcasts/speaking-

and other tic disorders, with of-psychology/tourette-disorder
John Piacentini, PhD

https://magazine.medlineplus.gov/es

Sindrome de Tourette: lo que
4 [articulo/sindrome-de-tourette-lo-que-debe-

debe saber
saber
https://www.merckmanuals.com/es-
Trastornos de tics y sindrome de us/ professional/ pediatrio/ trastornos-
Tourette en nifos y neurolégicos-infantiles/trastornos-de-tics-y-
adolescentes sindrome-de-tourette-en-nifios-y-

adolescentes

Exhortamos a toda la comunidad escolar durante el Verano Educativo 2026, asi como
a toda la comunidad en general, a informarse sobre esta condiciéon y a demostrar
sensibilidad y respeto hacia las personas y las familias que conviven con ella.

Agradecemos su colaboracion en la promocidn de una cultura de inclusion y respeto
para todos.
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